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Таблица 1 
 

Карта учебных занятий индивидуального образовательного маршрута 
 

 

№ 
п/п 

Наименование 
модулей, 

разделов и тем 

Виды учебных занятий 

Групповые занятия Индивидуальные занятия 

Тренинг 
Групповая 

консультация 
Вебинар Семинар 

Лекции/Практические 
занятия 

Индивидуальные 
консультации 

Стажировка 

Вариативный предметно-методический блок 

Модуль 1. «Русский язык» 

1. 

Профиль 
современного 
учителя русского 
языка. 

     

  

1.1. 

Содержание и 
методика 
преподавания 
учебного предмета 
«Русский язык» в 
соответствии с 
требованиями к 
предметным 
результатам ФГОС    

Шонутукова 
Ирина 

Васильевна 
16.03.2021 
13.00-17.50 

 

 

Шонутукова 
Ирина Васильевна 

17.03.2021 
15.00-18.00 
18.03.2021 
15.00-18.00 

Чиркова Ирина 
Владимировна 

17.03.2021 
15.00-18.00 
18.03.2021 
15.00-17.30 

 

1.2. 

ОГЭ по русскому 
языку: структура, 
содержание, 
особенности 
конструирования 

    

Чиркова Ирина 
Владимировна 

18.03.2021 
13.00-16.10 
19.03.2021 

 Чиркова Ирина 
Владимировна 

20.03.2021 
14.00-18.00 

Цацаниди Елена 



заданий 13.00-17.50 Константиновна 
20.03.2021 
14.00-18.00 

Шонутукова 
Ирина 

Васильевна 
20.03.2021 
14.00-17.30 

 

1.3. 

ЕГЭ по русскому 
языку: структура, 
содержание, 
особенности 
конструирования 
заданий 

    

Цацаниди Елена 
Константиновна 

22.03.2021 
13.00-16.10 
23.03.2021 
13.00-16.10 

 

 Цацаниди Елена 
Константиновна 

22.03.2021 
16.30-18.00 
23.03.2021 
16.30-18.00 

1.4. 

Место читательской 
грамотности в 
школьном курсе 
русского языка 

 

Чиркова Ирина 
Владимировна 

25.03.2021 
13.00-16.10 

 

 

Чиркова 
Ирина 

Владимировна 
24.03.2021 
13.00-16.10 

 

 

Чиркова Ирина 
Владимировна 

24.03.2021 
16.30-18.00 
25.03.2021 
16.30-18.00 

Цацаниди Елена 
Константиновна 

24.03.2021 
16.30-18.00 
25.03.2021 
16.30-18.00 
Шонтукова 

Ирина Васильевна 
25.03.2021 
16.30-18.00 

 

1.5. 

Концепция 
преподавания 
учебного предмета 
«Русский язык» 

   

Шонутукова 
Ирина 

Васильевна 
26.03.2021 
13.00-16.10 

 

 

Шонутукова 
Ирина Васильевна 

27.03.2021 
16.30-18.00 
29.03.2021 
16.30-18.00 

 

1.6. Системно-  Цацаниди Елена   Цацаниди Елена Цацаниди Елена  



деятельностный 
подход как основа 
современного урока 

Константиновна 
01.03.2021 
13.00-17.50 

 

Константиновна 
30.03.2021 
13.00-17.50 
31.03.2021 
13.00-16.10 

 

Константиновна 
31.03.2021 
16.30-18.00 
02.03.202 

15.00-18.00 
Чиркова Ирина 
Владимировна 

31.03.2021 
16.30-18.00 
02.03.2021 
15.00-18.00 

1.7. 

Методические 
аспекты 
формирования и 
оценивания 
читательской 
грамотности на 
уроке русского 
языка 

    

Цацаниди Елена 
Константиновна 

05.04.2021 
13.00-16.10 
06.04.2021 
13.00-16.10 

Цацаниди Елена 
Константиновна 

07.04.2021 
15.00-18.00 
08.04.2021 
15.00-18.00 

Чиркова Ирина 
Владимировна 

07.04.2021 
15.00-18.00 
08.04.2021 
15.00-17.30 

 

 

1.8. 

Профиль 
современного 
учителя русского 
языка.  

Шонутукова 
Ирина 

Васильевна 
12.04.2021 
14.40-17.50 

 

   

 Шонутукова 
Ирина 

Васильевна 
13.04.2021 
15.00-17.00 
14.04.2021 
15.00-17.00 

Модуль 2. «Математика» 

2. 

Профиль 
современного 
учителя 
математики. 

     

  

2.1 
Функциональная 
грамотность в 

    
Карпова Наталья 

Геннадиевна 
Карпова Наталья 

Геннадиевна 
 



школьном курсе 
математики 

15.03.2021 
13.00-17.50 
16.03.2021 
13.00-17.50 
17.03.2021 
13.00-16.10 

17.03.2021 
16.30-18.00 
18.03.2021 
15.00-17.30 

2.2 

Содержание 
учебного предмета 
«Математика» в 
соответствии с 
действующими и 
перспективными 
ФГОС 

   

Пшукова 
Мадина 

Мухадиновна 
20.03.2021 
13.00-17.50 

 

Пшукова Мадина 
Мухадиновна 

19.03.2021 
13.00-17.50 
22.03.2021 
13.00-17.50 

Пшукова Мадина 
Мухадиновна 

23.03.2021 
13.00-18.00 

 

2.3 

Методы 
достижения 
базового уровня 
подготовки 
обучающихся по 
математике 

   

Карпова 
Наталья 

Геннадиевна 
24.03.2021 
13.00-17.50 

 

Карпова Наталья 
Геннадиевна 
25.03.2021 
13.00-17.50 
26.03.2021 
13.00-17.50 
27.03.2021 
13.00-17.50 

Карпова Наталья 
Геннадиевна 
29.03.2021 
16.00-18.00 

 

Карпова 
Наталья 

Геннадиевна 
30.03.2021 
16.00-18.00 

2.4 

Профиль 
современного 
учителя математики 

 

Карпова 
Наталья 

Геннадиевна 
02.04.2021 
13.00-16.10 

   

Карпова Наталья 
Геннадиевна 
05.04.2021 
16.00-18.00 
06.04.2021 
16.00-18.00 

 

Модуль 3. «Химия» 

3 
Профиль 
современного 
учителя химии. 

     
  

3.1. 

Содержание и 
методика 
преподавания 
учебного предмета 
«Химия» в 
соответствии с 

 

Багова Мадина 
Владимировна 

15.03.2021 
13.00-17.50 

   

Багова Мадина 
Владимировна 

16.03.2021 
15.00-17.00 

 



требованиями к 
предметным 
результатам ФГОС 

3.2. 

ОГЭ по химии: 
структура, 
содержание, 
особенности 
конструирования 
заданий 

   

Залова 
Татьяна 

Вячеславовна 
18.03.2021 
13.00-16.10 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

17.03.2021 
13.00-17.50 

 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

18.03.2021 
16.30-18.00 

 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

19.03.2021 
15.00-17.00 

3.3. 

ЕГЭ по химии: 
структура, 
содержание, 
особенности 
конструирования 
заданий 

   

Багова 
Мадина 

Владимировна 
23.03.2021 
13.00-17.50 

Багова Мадина 
Владимировна 

22.03.2021 
13.00-17.50 

 

Багова Мадина 
Владимировна 

23.03.2021 
16.30-18.00 

 

Багова Мадина 
Владимировна 

24.03.2021 
15.00-17.00 

3.4. 

Место 
естественнонаучной 
грамотности в 
школьном курсе 
химии 

    

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

26.03.2021 
13.00-17.50 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

27.03.2021 
15.00-17.00 

 

3.5. 

Концепция 
преподавания 
учебного предмета 
«Химия» 

   

Залова 
Татьяна 

Вячеславовна 
29.03.2021 
13.00-16.10 

 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

30.03.2021 
15.00-17.00 

 

3.6. 

Системно-
деятельностный 
подход как основа 
современного урока 

    

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

31.03.2021 
13.00-17.50 
01.04.2021 
13.00-17.50 
02.04.2021 
13.00-16.10 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

02.04.2021 
16.30-18.00 

 

3.7. 

Методические 
аспекты 
формирования и 
оценивания 
естественнонаучной 
грамотности на 

    

Багова Мадина 
Владимировна 

06.04.2021 
13.00-17.50 

Багова Мадина 
Владимировна 

07.04.2021 
14.00-16.00 

 



уроке русского 
языка 

3.8. 

Профиль 
современного 
учителя химии. 

 

Багова Мадина 
Владимировна 

12.04.2021 
13.00-16.10 

   

Багова Мадина 
Владимировна 

14.04.2021 
16.00-18.00 

 

Модуль 4. «Физика» 

4.1. 
Профиль 
современного 
учителя физики. 

     
  

4.1. 

Содержание и 
методика 
преподавания 
учебного предмета 
«Физика» в 
соответствии с 
требованиями к 
предметным 
результатам ФГОС 

 

Бегиева Лариса 
Мухарадиновна 

16.03.2021г. 
13.00-17.50 

   

Бегиева Лариса 
Мухарадиновна 

17.03.2021г. 
15.00-16.00 

 

4.2. 

ОГЭ по физике: 
структура, 
содержание, 
особенности 
конструирования 
заданий 

    

Балов Хусен Хаутиевич 
18.03.2021 
13.00-17.50 
19.03.2021 
13.00-16.10 

 Балов Хусен 
Хаутиевич 
19.03.2021 
16.30-17.00 

4.3. 

ЕГЭ по физике: 
структура, 
содержание, 
особенности 
конструирования 
заданий 

    

Балов Хусен Хаутиевич 
22.03.2021 
13.00-17.50 
23.03.2021 
13.00-17.50 

 Балов Хусен 
Хаутиевич 
24.03.2021 
15.00-16.00 

4.4. 

Место 
естественнонаучной 
грамотности в 
школьном курсе 
физики 

 

Балов Хусен 
Хаутиевич 
29.03.2021 
13.00-17.50 

   

Балов Хусен 
Хаутиевич 
30.03.2021 
16.00-17.00 

 

4.5. 
Концепция 
преподавания 

 
Балов Хусен 
Хаутиевич 

   
Балов Хусен 
Хаутиевич 

 



учебного предмета 
«Физика» 

31.03.2021 
13.00-16.10 

31.03.2021 
17.30-18.00 

4.6. 

Системно-
деятельностный 
подход как основа 
современного урока 

    

Бегиева Лариса 
Мухарадиновна 

01.04.2021 
13.00-17.50 
02.04.2021 
13.00-17.50 
03.04.2021 
13.00-16.10 

Бегиева Лариса 
Мухарадиновна 

03.04.2021 
16.30-17.00 

 

4.7. 

Методические 
аспекты 
формирования и 
оценивания 
естественнонаучной 
грамотности на 
уроке физики 

 

Бегиева Лариса 
Мухарадиновна 

06.04.2021 
13.00-17.50 

 

   

Бегиева Лариса 
Мухарадиновна 

07.04.2021 
16.30-17.30 

 

4.8. 

Профиль 
современного 
учителя физики. 

 

Балов Хусен 
Хаутиевич 
08.04.2021 
14.00-17.10 

   

Балов Хусен 
Хаутиевич 
08.04.2021 
17.30-18.00 

 

Модуль 5. «Биология» 

5 
Профиль 
современного 
учителя биологии. 

     
  

5.1. 

Содержание и 
методика 
преподавания 
учебного предмета 
«Биология» в 
соответствии с 
требованиями к 
предметным 
результатам ФГОС 

    

Яковлева Оксана 
Юрьевна 

17.03.2021 
13.00-17.50 

Яковлева Оксана 
Юрьевна 

18.03.2021 
15.00-18.00 
19.03.2021 
16.00-17.30 

 

5.2. 

ОГЭ по биологии: 
структура, 
содержание, 
особенности 

    

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

20.03.2021 
13.00-17.50 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

22.03.2021 
15.00-18.00 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

23.03.2021 
16.00-17.30 



конструирования 
заданий 

  

5.3. 

ЕГЭ по биологии: 
структура, 
содержание, 
особенности 
конструирования 
заданий 

    

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

24.03.2021 
13.00-17.50 

Залова Татьяна 
Вячеславовна 

25.03.2021 
15.00-18.00 

 

Кошеева Женя 
Амирхановна 

26.03.2021 
16.00-17.30 

 

5.4. 

Место 
естественнонаучной 
грамотности в 
школьном курсе 
русского языка 

   

Кошеева 
Женя 

Амирхановна 
29.03.2021 
13.00-17.50 

 

Кошеева Женя 
Амирхановна 

30.03.2021 
15.00-18.00 

 

Кошеева Женя 
Амирхановна 

31.03.2021 
16.00-17.30 

5.5. 

Концепция 
преподавания 
учебного предмета 
«Биология» 

   

Кошеева 
Женя 

Амирхановна 
01.04.2021 
13.00-16.10 

 

Кошеева Женя 
Амирхановна 

02.04.2021 
15.00-18.00 

Яковлева Оксана 
Юрьевна 

02.04.2021 
16.00-17.30 

 

5.6. 

Системно-
деятельностный 
подход как основа 
современного урока 

    

Яковлева Оксана 
Юрьевна 

05.04.2021 
13.00-17.50 
06.04.2021 
13.00-17.50 

Яковлева Оксана 
Юрьевна 

07.04.2021 
15.00-18.00 

 

Яковлева Оксана 
Юрьевна 

08.04.2021 
16.00-17.30 

5.7. 

Методические 
аспекты 
формирования и 
оценивания 
естественнонаучной 
грамотности на 
уроке биологии 

   

Яковлева 
Оксана 

Юрьевна 
09.04.02021 
13.00-17.50 

 

Яковлева Оксана 
Юрьевна 

10.04.2021 
15.00-18.00 

Кошеева Женя 
Амирхановна 

10.04.2021 
15.00-16.30 

 

 

5.8. 
Профиль 
современного 
учителя биологии. 

 
Яковлева Оксана 

Юрьевна 
12.04.2021 

   
Яковлева Оксана 

Юрьевна 
13.04.2021 

 



13.00-16.10 
 

15.00-18.00 
14.04.2021 
16.00-17.30 



Таблица 2 

Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей русского языка 
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о
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о
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у
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к
о
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к
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р
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о

д
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ж
ан

и
е,

 

о
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б
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н
о
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и
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о
н

ст
р
у
и

р
о
в
ан

и
я 

за
д
ан

и
й

 

    

 

КБР Ажиева 

Зарема 
Мухамедов

на 

МКОУ 

СОШ 
с.п.Герме

нчик, 

 8988935976

3 
zarema.azhie

va@gmail.co

  
 
+ 

   +  +  +      +     +      

mailto:zarema.azhieva@gmail.com
mailto:zarema.azhieva@gmail.com


учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

m 

КБР 

Бетуганова 

Мая 

Лелевна 

МКОУ 

СОШ с.п. 

Урвань, 
учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8909489409

7 

betyganova1
963@yandex

.ru 
  + +  + +         

КБР 

Бугова 

Зарета 

Мухадинов

на 

МКОУ 

СОШ  

с.п.Креме

нчуг, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур
ы 

8967421448

8 

bugova.zaret

a@mail.ru 

+ + + + +  +   + + +    

КБР 

Георгиева 

Рита 

Зарамуков

на 

МКОУ 
СОШ 

с.п.Псыко

д, учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8905436913
5 rita-

georgiewa20

15@yandex.

ru 
 +    + +  + +      

КБР 

Гязова 

Галина 
Хашаовна 

МКОУ 

СОШ                              

им. С.А. 

Карданов

а                      

с.п. 
Терекское

, учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8967410349

2 

galina.gyazo

va@yandex.r

u 

+  +  +   +  +  +    

mailto:zarema.azhieva@gmail.com
mailto:1963@yandex.ru
mailto:1963@yandex.ru
mailto:1963@yandex.ru
mailto:rita-georgiewa2015@yandex.ru
mailto:rita-georgiewa2015@yandex.ru
mailto:rita-georgiewa2015@yandex.ru
mailto:rita-georgiewa2015@yandex.ru


КБР 

Дажигова 

Зера 

Токановна 

МКОУ 

Лице№ 1 

г.п. 

Терек, 

учитель 

русского 
языка и 

литератур

ы 

8903496673

0 

zera.dazhigo

va@mail.ru 

+ + + + + + +  + +  +    

КБР 

Дзугурова 

Лариса 

Оледовна 

МКОУ 

СОШ №1 

с.п. 

Псыгансу

, учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8909487493

5 

ldzugurova

@list.ru 

+ +  + + + + + + + + +    

КБР 

Дикинова 

Динара 

Хамидбиев

на 

МОУ 

СОШ №1 

с.п.Заюко
во, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8938915066

1 

dinaradikino
va@yandex.r

u  + + + +  + + + +  +    

КБР 

Дудуева 

Алеся 

Назировна 

МКОУ 

СОШ №3 

им. Р. 

Калмыков

а г. 

Баксанауч

итель 
русского 

языка и 

литератур

ы 

8928717690

6 

a.dudueva@

yandex.ru 

+  + +   + +  + + +    

КБР Дышекова 

Лариса 

Озимурато

вна 

МКОУ 

«СОШ№2

» с.п. 

Лечинкай

8967416584

6 

Antemir2011

@yandex.ru 

+ + + + + + + + + + + +    

mailto:ldzugurova@list.ru
mailto:ldzugurova@list.ru
mailto:Antemir2011@yandex.ru
mailto:Antemir2011@yandex.ru


, учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

КБР 

Жабоева 

Зухра 

Ибрагимов

на 

МКОУ 

СОШ №6 

г.о. 
Нальчик 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8963390264

9 

zuhragabo@
mail.ru 

 +  + +   + + + + +    

КБР 

Жолаева 

Жаннет 

Шамшуди

новна 

МОУ 

«СОШ 

№3» 

г.Тырныа

уза, 

учитель 

русского 
языка и 

литератур

ы 

8928721290

8 

zholaeva201

6@yandex.r

u 
+  + + +  + + + + + +    

КБР 

Зеушева 

Галимат 

Юрьевна 

МКОУ 

«СОШ 

№1 им. 

Паштова 

С.А. г. 

Баксана», 

учитель 

русского 

языка и 

литератур
ы 

8928914027

4 

gzeusheva77

@mail.ru 

+ + + + + + + + + + + +    

КБР 

Карданова 

Олеся 

Хабиловна 

МКОУ 
СОШ 

№1г.п.Чег

ем, 

учитель 

русского 

языка и 

8960425918
9 

Kardanova.O

lesya@mail.r

u 

 + +   + + + +   +    

mailto:zholaeva2016@yandex.ru
mailto:zholaeva2016@yandex.ru
mailto:zholaeva2016@yandex.ru
mailto:Kardanova.Olesya@mail.ru
mailto:Kardanova.Olesya@mail.ru
mailto:Kardanova.Olesya@mail.ru


литератур

ы 

КБР 

Карданова 

Лена 

Шауаловна 

МКОУ 

СОШ с.п. 
Аушигер, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы  

8967418468

0 
aushiger7@y

andex.ru 
  + +  +  + + +  +    

КБР 

Карданова 

Марина 

Алесовна 

МКОУ 

«СОШ 

№8 им. 

В.М. 

Кокова г. 

Баксана», 

учитель 
русского 

языка и 

литератур

ы 

8 928 692 35 

71 06-10-

62m@mail.r

u 

+  + +   + + + + + +    

КБР 

Коскина 

Инна 

Викторовн

а 

МКОУ 

СОШ №9 

г.о. 

Нальчик, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8928719649

6 

koskinainna

@mail.ru 

  + +  +   + +      

КБР 

Кумыкова 

Галимат 

Бубовна 

МКОУ 

СОШ №5 

г.о 
Нальчик, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8967423598

1 

kumikovatok
hovag@yand

ex.ru + + + + + + + + + + + +    

mailto:aushiger7@yandex.ru
mailto:aushiger7@yandex.ru
mailto:koskinainna@mail.ru
mailto:koskinainna@mail.ru
mailto:kumikovatokhovag@yandex.ru
mailto:kumikovatokhovag@yandex.ru
mailto:kumikovatokhovag@yandex.ru


КБР 

Лампежева 

Вера 

Валерьевн
а 

МОУ 

СОШ №4 

с.п. 

Исламей, 

учитель 

русского 
языка и 

литератур

ы 

8933444471

0 

vlampezheva

@yandex.ru 

  + +  +  + + + + +    

КБР 

Макоева 

Зарема 

Хамидбиев

на 

МОУ 

СОШ №1 

с.п.Куба-

Таба, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8964-041-

81-39 

zarema.mako

eva.1979@m

ail.ru +  + +  +  +  +  +    

КБР 

Мастафова 

Анисия 

Хасановна 

МОУ 

«Лицей№

1 им. 
К.С.Отар

ова», 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8928710841

2 lma-

elbrus@lenta
.ru 

 + + +  +   + +      

КБР 

Мудренова 

Ромета 

Хасанбиев

на 

МКОУ 

СОШ 

с.п.Герме

нчик, 

учитель 

русского 
языка и 

литератур

ы 

8967413592

5 

germen08ra

mbler.ru 

  + +  + +   +      

КБР 
Нахушева 

Оксана 

Анатольев

на 

МКОУ 

«Лицей 

№2» г.о. 

Нальчик, 

учитель 

8960425580

0 

o_nakhush@

mail.ru 

+ + + + + + + + + + + +    

mailto:lma-elbrus@lenta.ru
mailto:lma-elbrus@lenta.ru
mailto:lma-elbrus@lenta.ru


русского 

языка и 

литератур

ы 

КБР 

Нефляшев
а Олеся 

Абузедовн

а 

МКОУ 

СОШ с.п. 

Н-

Хамидие, 
учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8967422287

7 

olesyaneflya

sheva@yand
ex.ru   + +  +  +  +      

КБР 

Пшихачева 

Ирина 

Юрьевна 

МКОУ 

СОШ №5 

г.о. 

Нальчик, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур
ы 

8906485069

3 

4850693@m

ail.ru 

+ + + + + + + + + + + +    

КБР 

Тулашева 

Светлана 

Мамедовна 

МКОУ 
СОШ с.п. 

Зарагиж, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8 909 487 75 
14 

sveta.tulashe

va@yandex.r

u 
+ + + + + + + + + +  +    

КБР 

Умарова 

Мадина 

Шафиговн

а 

МКОУ 

«СОШ» 

с.п.Прире

чное, 

учитель 

русского 
языка и 

литератур

ы 

8909490674

2 

umarova777

@mail.ru 

  + +  + +   +  +    

mailto:4850693@mail.ru
mailto:4850693@mail.ru
mailto:sveta.tulasheva@yandex.ru
mailto:sveta.tulasheva@yandex.ru
mailto:sveta.tulasheva@yandex.ru
mailto:umarova777@mail.ru
mailto:umarova777@mail.ru


КБР 

Шампаров

а Жанна 

Владимиро
вна 

МКОУ 

СОШ 

с.п.Герме

нчик, 

учитель 

русского 
языка и 

литератур

ы 

8965495289

9 

shamparovaz

hanna@gmai

l.com  + +   +  + +       

КБР 

Шампаров

а Ирина 

Борисовна 

МКОУ 

СОШ №2 

г.Нарткал

а, учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8962653095

1 

shamparova6

4@mail.ru 
  +   +  +  +      

КБР 

Шаова 
Марина 

Хажмурад

иновна 

МКОУ 

СОШ №5 

г.о. 

Нальчик, 
учитель 

русского 

языка и 

литератур

ы 

8963281221

4 

shaowa.m@

yandex.ru,  
+ + + + + + + + + + + +    

КБР 

Эристова 

Тамара 

Нурдиновн

а 

МКОУ 

СОШ №9 

г.о. 

Нальчик, 

учитель 

русского 

языка и 

литератур
ы 

8928080284

3 

teristova@bk

.ru 

 + +   +  +  +      

КБР 

Этезова 

Лариса 

Кемаловна 

МОУ 
«СОШ 

№3» 

г.Тырныа

уза, 

учитель 

русского 

8928710026
5 

sapira.ru@m

ail.ru + + + + + + + + + + + +    

mailto:shamparovazhanna@gmail.com
mailto:shamparovazhanna@gmail.com
mailto:shamparovazhanna@gmail.com
mailto:shamparova64@mail.ru
mailto:shamparova64@mail.ru
mailto:shaowa.m@yandex.ru
mailto:shaowa.m@yandex.ru
mailto:sapira.ru@mail.ru
mailto:sapira.ru@mail.ru


языка и 

литератур

ы 

 

 

* -  для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в 

ИОМ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 3 

Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей математики 
    

    
   

        
 

С
у

б
ъ

е
к

т
 Р

Ф
 

ФИО слуша-

теля* 

Место 

работы, 

должность 

Телефон,     e-

mail 

Групповые формы работы Индивидуальные формы работы 

О
т
м

ет
к

а
 о

б
 и

с
п

о
л

н
е
н

и
и

 д
а

/н
е
т
 

Вариативный предметно-методический блок 

 (88 часов) 

Стажиров

ка 

Индив

иду-
альные 

кон-

суль-

тации 

Посеще-

ние и 
анализ 

урока 

тьюто-

ром 

. . .  

Групп

овые 

консу

льтац

ии 

Семинар 

Лекции/практические 

занятия 

П
р
о
ф

и
л
ь 

со
в
р
ем

ен
н

о
го

 у
ч
и

те
л
я 

м
ат

ем
ат

и
ки

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч
еб

н
о

го
 п

р
ед

м
ет

а
 

«
М

ат
ем

ат
и

к
а»

 в
 с

о
о

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
д

ей
ст

в
у
ю

щ
и

м
и

 и
 п

ер
сп

ек
ти

вн
ы

м
и

 

Ф
Г

О
С

 
М

ет
о
д

ы
 д

о
ст

и
ж

ен
и

я 
б
аз

о
в
о

го
 у

р
о

вн
я 

п
о
д

го
то

в
ки

 о
б

у
ч
аю

щ
и

х
ся

 п
о

 

м
ат

ем
ат

и
к
е 

Ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

ая
 г

р
ам

о
тн

о
ст

ь 
в
 

ш
к
о
л
ь
н

о
м

 к
у
р
се

 м
ат

ем
ат

и
к
и

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч
еб

н
о

го
 п

р
ед

м
ет

а
 

«
М

ат
ем

ат
и

к
а»

 в
 с

о
о

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
д

ей
ст

в
у
ю

щ
и

м
и

 и
 п

ер
сп

ек
ти

вн
ы

м
и

 

Ф
Г

О
С

 
М

ет
о
д

ы
 д

о
ст

и
ж

ен
и

я 
б
аз

о
в
о

го
 у

р
о

вн
я 

п
о
д

го
то

в
ки

 о
б

у
ч
аю

щ
и

х
ся

 п
о

 

м
ат

ем
ат

и
к
е 

КБР 

Апанасова 

Альбина 

Олеговна 

МКОУ СОШ 

№32 г.о. 

Нальчик. г.о. 

Нальчик, 

учитель 

математики 

 89287161682 

apanasova84@m

ail.ru 

+ + + + + +  + + 

  

 

КБР 

Башиева Асият 

Мухадиновна 

МКОУ СОШ 

г.п. 
Кашхатау, 

учитель 

математики 

8-928-910-97-67 

ksosch@mail.ru 
+ + + + + +  +  

 

 

mailto:ksosch@mail.ru


КБР 

Бетуганова 

Марина 

Муаедовна 

МКОУ 

«СОШ№2» 

с.п. Лечинкай, 

учитель 

математики 

89626511388 

Betuganovaa@li

st.ru 

+ + + + + + + +  

 

 

КБР 
Дышекова 

Галимат 
Михайловна 

МОУ СОШ 

№1 с.п.Куба-

Таба, учитель 
математики 

8962-653-39-11 

d33g77755@yan
dex.ru 

   + + +   + 

 

 

КБР 

Кабардов 

Валерий 

Хусенович 

МКОУ СОШ 
№3 им. Р. 

Калмыкова г. 

Баксана, 

учитель 

математики 

89289152025 

kabardov1991@

mail.ru 

 +  +  +    

 

 

КБР 

Кушхова 

Фатима 

Хазизовна 

МКОУ «СОШ 

№1» с.п. 

Сармаково, 

учитель 

математики 

89640356214 

fatima_kushkhov

a@bk.ru 

+ + + + + + + +  

 

 

КБР 

Хагажеева 

Асият 

Муридовна 

МКОУ 

«СОШ№2» 

с.п. Лечинкай, 

учитель 

математики 

89034918339 

nazir007@mail.r

u 

 +  +  +    

 

 

КБР 

Шокарова 
Альбина 

Аниуаровна 

МКОУ «СОШ 

№2» с.п. 
Каменномост

ское, учитель 

математики 

89094905814 
shokarova80@in

box.ru 

+ + + + + + + + + 

 

 

 

 

* -  для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в 

ИОМ 

 

 

 

 

 

 

mailto:Betuganovaa@list.ru
mailto:Betuganovaa@list.ru
mailto:fatima_kushkhova@bk.ru
mailto:fatima_kushkhova@bk.ru
mailto:nazir007@mail.ru
mailto:nazir007@mail.ru
mailto:shokarova80@inbox.ru
mailto:shokarova80@inbox.ru


Таблица 4 

Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей физики 
 

     
            

 

С
у

б
ъ

е
к

т
 Р

Ф
 

ФИО 

слушателя* 

Место 

работы, 

долж-

ность 

Телефон, 

e-mail 

Групповые формы работы Индивидуальные формы работы 

О
т
м

ет
к

а
 о

б
 

и
с
п

о
л

н
е
н

и
и

 

д
а

/н
ет

 

Вариативный предметно-методический блок 

 (88 часов) 

Стажировк

а 

Индивид

уальные 

консуль-

тации 

Посещ

ение и 

анализ 

урока 

тьюто-

ром 

.

 

.

 

.  

Групповые консультации 
Лекции/практи

ческие занятия 

    

 

П
р
о
ф

и
л
ь 

со
в
р
ем

ен
н

о
го

 у
ч
и

те
л
я 

р
у
сс

к
о

го
 я

зы
к
а.

 

М
ес

то
 ч

и
та

те
л
ьс

к
о
й

 г
р
ам

о
тн

о
ст

и
 в

 ш
к
о

л
ьн

о
м

 

к
у
р
се

 р
у
сс

к
о
го

 я
зы

к
а 

…
 

М
ет

о
д

и
ч
ес

к
и

е 
ас

п
ек

ты
 ф

о
р
м

и
р
о

ва
н

и
я 

и
 

о
ц

ен
и

ва
н

и
я 

ч
и

та
те

л
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о
й
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к
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р
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С
о
д

ер
ж
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и

е 
и
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ет

о
д

и
к
а 

п
р
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о
д
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и
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ч
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ед

м
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Р

у
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й
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к
»
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о
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н
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л
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Г
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С

 

К
о
н

ц
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ц
и
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п

р
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д

ав
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и
я 

у
ч
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 п
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ед
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а 
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у
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й
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к
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О
Г

Э
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о
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у
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к
о
м
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к
у
: 
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р
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к
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р
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о

д
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ж
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и
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о
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б
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н
о
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и
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о
н
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р
у
и

р
о
в
ан

и
я 

за
д
ан

и
й

 
С

и
ст

ем
н

о
-д

ея
те

л
ьн

о
ст

н
ы

й
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о
д
х

о
д
 к

ак
 о
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о

ва
 

со
в
р
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ен
н

о
го
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р
о

к
а 

Е
Г

Э
 п

о
 р

у
сс

к
о
м

у
 я

зы
к
у
: 

ст
р
у
к
ту

р
а,

 с
о

д
ер

ж
ан

и
е,

 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 к

о
н

ст
р
у
и

р
о
в
ан

и
я 

за
д
ан

и
й

 

К
Б

Р
 Бориев 

Хасбиян 

Сарабиевич 

МКОУ 

СОШ №3 

с.п.Аргуда

н 

учитель 

физики 

8-964-041-03-99 

 boriev.xasbiyan
@bk.ru 

 
 

 +   + 
  

 + 
             

https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3aboriev.xasbiyan@bk.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3aboriev.xasbiyan@bk.ru


К
Б

Р
 

Халиулова 

Минира 

Минасхатов

на 

МКОУ 

СОШ №5 

г.о. 

Нальчик, 

учитель 

физики 

89380827383 

miramiro019788

@mail.ru 

 

 

+ + + + + + +  + +   

 

 

 

* -  для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в 

ИОМ 
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Таблица 5 

Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей химии 
  

     
        

 
    

 

С
у

б
ъ

е
к

т
 Р

Ф
 

ФИО слуша-

теля* 

Место 

работы, 

долж-

ность 

Телефон,      

e-mail 

Групповые формы работы 
Индивидуальные формы 

работы 

О
т
м

ет
к

а
 о

б
 

и
с
п

о
л

н
е
н

и
и

 д
а
/н

ет
 

Вариативный предметно-методический блок 

 (88 часов) 

Стажиро

вка 

Индиви

ду-

альные 

кон-

суль-

тации 

Посе

ще-

ние и 

анали

з 

урока 

тьюто

ром 

   

Групповые 

консультаци

и 

Семинары / 

вебинары 
Лекции/практические занятия 

    

 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

и
 м

ет
о
д

и
к
а 

п
р
еп

о
д

ав
ан

и
я 

у
ч
еб

н
о

го
 

п
р

ед
м

ет
а 

«
Х

и
м

и
я»

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 

тр
еб

о
в
ан

и
ям

и
 к

 п
р
ед

м
ет

н
ы

м
 р

ез
у
л
ь
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та
м

 Ф
Г

О
С

 

П
р

о
ф

и
л
ь 

со
в
р
ем

ен
н

о
го

 у
ч
и

те
л
я 

б
и

о
л
о
ги

и
. 

К
о

н
ц

еп
ц

и
я 

п
р
еп

о
д

ав
ан

и
я 

у
ч
еб

н
о
го

 п
р
ед

м
ет

а 

«
Б

и
о
л
о
ги

я»
…

 
О

Г
Э

 п
о
 б

и
о
л
о
ги

и
: 

ст
р
у
к
ту

р
а,

 с
о
д

ер
ж

ан
и

е,
 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 к

о
н

ст
р
у
и

р
о
в
ан

и
я 

за
д
ан

и
й

 …
 

Е
Г

Э
 п

о
 б

и
о
л
о
ги

и
: 

ст
р
у
к
ту

р
а,

 с
о
д
ер

ж
ан

и
е,

 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 к

о
н

ст
р
у
и

р
о
в
ан

и
я 

за
д
ан

и
й

 
М

ет
о

д
и

ч
ес

к
и

е 
ас

п
ек

ты
 ф

о
р
м

и
р
о
ва

н
и

я 
и

 

о
ц

ен
и

ва
н

и
я 

ес
те

ст
ве

н
н

о
н

ау
ч
н

о
й

 г
р
ам

о
тн

о
ст

и
 н

а 

у
р

о
к
е 

б
и

о
л
о
ги

и
 

О
Г

Э
 п

о
 б

и
о
л
о
ги

и
: 

ст
р
у
к
ту

р
а,

 с
о
д

ер
ж

ан
и

е,
 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 к

о
н

ст
р
у
и

р
о
в
ан

и
я 

за
д
ан

и
й

 …
 

Е
Г

Э
 п

о
 б

и
о
л
о
ги

и
: 

ст
р
у
к
ту

р
а,

 с
о
д
ер

ж
ан

и
е,

 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 к

о
н

ст
р
у
и

р
о
в
ан

и
я 

за
д
ан

и
й

 

М
ес

то
 е

ст
ес

тв
ен

н
о
н

ау
ч
н

о
й

 г
р
ам

о
тн

о
ст

и
 в

 

ш
к
о

л
ь
н

о
м

 к
у
р
се

 р
у
сс

к
о
го

 я
зы

к
а 

С
и

ст
ем

н
о

-д
ея

те
л
ьн

о
ст

н
ы

й
 п

о
д

х
о
д
 к

ак
 о

сн
о

ва
 

со
в
р
ем

ен
н

о
го

 у
р
о
к
а 



КБР 

Бацева 

Джульетта 

Зауровна 

МКОУ 

«СОШ» 

с.п.Зольск

ое, 

учитель 

химии 

 8988727989

1 

Dzh.bat@ma

il.ru 

 + 
  

 + 
 +  +   +  +  +  + +    +      

КБР 

Бачиева Зухра 

Хамзатовна 

МКОУ 

СОШ 
№15 г.о. 

Нальчик, 

учитель 

химии 

8928717782

3 

Zuhra..07@

mail.ru 

+  + + +    + +      

КБР 

Мамишева 

Ирина 

Мухадиновна 

МКОУ 

СОШ 

№17 г.о. 

Нальчик, 

учитель 

химии 

8-928-716-

07-99 

mamish73@

mail.ru 

+ + + + +  + +  + + +    

КБР 

Нахушева 

Светлана 

Руслановна 

МКОУ 

«Гимнази

я № 1 г. 

Майского

» , 
учитель 

химии 

8967660811

1 
nakhusheva8

7@bk.ru 

+  + + +    + +      

КБР 

Тубаева 

Жанна 

Хасановна 

МКОУ 

СОШ №3   

им. Т.К. 

Мальбахо

ва  г.п. 

Терек, 

учитель 

химии 

8929885135

7 

s3terek@mai

l.ru 

+ +  + + + +  + + + +    

КБР 

Хамурзова 

Жанна 

Муаедовна 

МОУ 

СОШ №4 

с.п.Заюко

во, 

учитель 
химии 

jann-

shhagapsoev

a54@yandex
.ru 

+ + + +  +  + + +  +    

mailto:Dzh.bat@mail.ru
mailto:Dzh.bat@mail.ru
mailto:nakhusheva87@bk.ru
mailto:nakhusheva87@bk.ru


КБР 

Хацукова 

Людмила 

Тугановна 

МКОУ 

СОШ с.п. 

Урвань, 

учитель 

химии 

8906189596

0 

lukasx@mail

.ru 

+  +  +    + +      

 

 

* -  для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в 

ИОМ 
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Таблица 6 

Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей биологии 
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.

 

.  
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Е
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р
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и
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и
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С
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ст
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н
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ея
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о
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ы

й
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д
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о
д
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ак
 

о
сн

о
в
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со
в
р
ем

ен
н

о
го

 у
р
о

к
а 

КБР 

Азикова 

Карина 

Руслановн

а 

МКОУ 

«СОШ №5 г. 

Баксана им. 

Н.И. 

Нагоева, 

учитель 

биологии 

 8-928-720-94-

00 

Jasminaazikova

5555@gmail.co

m 

 +  + + + + + +    +      



КБР 
Больжото

ва Луиза 

Хасановна 

МКОУ СОШ 

с.п.Анзорей, 

учитель 

биологии 

8-963-390-51-

34 kunashev-

azamat@mail.r

u 

+    + + + +      

КБР 
Жемухова 

Марьят 

Мухамедо
вна 

МКОУ СОШ 

№27 г.о. 

Нальчик, 

учитель 
биологии 

89289145396 

Karamurzova8

7@mail.ru   +  + + + + + +    

КБР Игнатуши
на 

Светлана 

Евгеньевн

а 

МКОУ СОШ 
№30 г.о. 

Нальчик, 

учитель 

биологии 

9286919756 
Ise-07@mail.ru 

+ +   + + +       

КБР 
Кясова 

Марета 

Хасанбиев

на 

МКОУ СОШ 

№31 г.о. 

Нальчик, 

учитель 

биологии 

89287114402 

kyasovam@ya

ndex.ru +  +  +  + +  +    

КБР 
Лащенова 

Надежда 

Михайлов

на 

МКОУ СОШ 

№3 им. Р. 

Калмыкова 

г. Баксана, 

учитель 

биологии 

89280840564 

shkola20083@

ya.ru 
+ + +  +  + + + +    

КБР 
Маскова 
Лара 

Казиханов

на 

МКОУ СОШ 

№4 
г.п.Нарткала, 

учитель 

биологии 

89640405250 

LaraKazihanov
na61@mail.ru + + + + + + + +  +    

КБР Танашева 

Сатаней 

Ахмедхан

овна 

МКОУ СОШ 

№2 с.п.Урух, 

учитель 

биологии 

8(86639)95509 

+    +  +  + +    

КБР 
Татимова 

Саният 

Хажпагов

на 

МКОУ СОШ 

№5 г.о. 

Нальчик, 

учитель 

биологии 

89380755797 

Tatimova.saniy

at@mail.ru +    + + + +      

mailto:kunashev-azamat@mail.ru
mailto:kunashev-azamat@mail.ru
mailto:kunashev-azamat@mail.ru
tel:8(86639)95509
mailto:Tatimova.saniyat@mail.ru
mailto:Tatimova.saniyat@mail.ru


КБР Тхамитло

кова 

Мадина 

Борисовна 

МОУ СОШ 

с.п.Кишпек, 

учитель 

биологии 

89286941803 

thamitlokova20

18@yandex.ru 
+ +  + + + + + + +    

КБР 
Шокуева 

Асият 

Мухамедо
вна 

МОУ 

СОШ№1 с.п. 

Куба-Таба, 

учитель 
биологии 

8903-495-10-

61 

missis.shokuev

a-
asya2016@yan

dex.ru 

+ + + + +  + +  +    

КБР 
Шомахова 

Мария 

Хасановна 

МОУ 

СОШ№1 с.п. 

Куба-Таба, 

учитель 

биологии 

89289160353 

shom.marya@y

andex.ru + +   +  + + + +    

 

 

* -  для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в 

ИОМ 

 

 


